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ʇʦʣʫʛʦʜʦʚʘʷ   ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʳ 

10  ʢʣʘʩʩʘ 

 

ʆʙʱʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

 

Цель – определение уровня (степени) сформированности планируемых результатов по 

предмету «Физическая культура» у учащихся 10 класса. 

Назначением комплекта контрольно-измерительных материалов является проведение 

годовой  контрольной работы  у учащихся по предмету «Физическая культура». 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ 

 

Каждый вариант проверочной работы включает в себя 20 заданий, различающихся 

формами и уровнями сложности. В проверочной работе представлены задания с разными 

типами ответов: 

1) задания с кратким ответом (4, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19); 

2) задания на установление хронологических событий (3); 

3) задания с выбором правильных ответов из предложенного списка (1, 5, 6, 7, 9, 

10); 

4) задания на перечисление спортивных и физкультурных терминов (18, 20); 

5) задания на отрицание или соглашение (2, 15). 

Соотношение заданий базового и повышенного уровней составляет соответственно 

75% (задания с 1 по 15) и 25% (задания с 16 по 20). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʂʀʄ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʧʦʟʠʮʠʷʤ ʢʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʘ 

В заданиях 1, 3, 4,15 проверяются знания об истории древних Олимпийских игр, 

становлении современного олимпийского и паралимпийского движения, символики и 

ритуалов Олимпийских игр. 

Задание2, 16, 17проверяет умение определять базовые понятия и термины физической 

культуры. 

Задание 5 проверяет знания характеризовать исторические вехи развития 

отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту. 

Умения руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями проверяются в заданиях 6 и 7. 

В заданиях 8, 18 проявляются умения характеризовать содержательные основы 

здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Знания правил проведения соревнований по спортивным играм, жестов судей,  

размеров спортивных площадок проверяются заданиями 9, 11, 12, 13. 

В задании 10 проверяется умение проводить занятия физической культурой с 

использованием оздоровительной ходьбы и бега. 

Умения выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы 

проверяется в задании 14. 

Знания истории физической культуры и спорта, развитие видов спорта в РК 

проверяются в задании 19. 

В задании 20 проверяется знание волейбола  терминологии. 

 

 

 



 

 

Код проверяемых 

результатов 
Задания 

1.8 1, 3, 4, 15 

1.3 2, 6, 17 

1.9 5 

1.6 6, 7 

1.2 8, 18 

3.11 9, 11, 12, 13 

2.8 10 

3.6 14 

4.1 19 

3.4 20 

 

2.4 ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

На выполнение контрольной работы  в 10  классах отводится 40 минут. 

 

2.5 ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ 

Каждое из заданий 1, 5, 6, 7, 9, 10 считается выполненным верно, если правильно 

выбран один вариант ответа из предложенных, и оценивается в 1 балл. 

В заданиях 2 и 15 необходимо согласиться или не согласиться с предложенным 

утверждением. Правильный ответ – 1 балл. 

В задании 3 необходимо правильно выстроить хронологическую последовательность. 

Правильная последовательность оценивается в 1 балл. 

Каждое из заданий 4, 8, 11, 12, 13, 14 предполагает знание спортивной и физкультурной 

терминологии. Ответ считается правильным и оценивается в 1 балл, если правильно 

записано слово или словосочетание. 

Задания 16, 17, 19 предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, 

перечисление от 50% до 99% - в 1 балл, менее 50% - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 балла, с небольшими 

ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

 

2.6 ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ˉ 

ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʈʘʟʜʝʣ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʇʨʦʚʝʨʷʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʄʘʢʩʠʤ.

ʙʘʣʣ ʟʘ 

ʟʘʜʘʥʠʝ 

1 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

2 
Основные 

понятия ФК 

Определять базовые понятия и 

термины физической культуры 
базовый 1 

3 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

4 История ФК 
Объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 
базовый 1 

5 История ФК 

Характеризовать великих 

спортсменов, принесших славу 

российскому спорту 

базовый 1 

6 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

7 ФК человека 
Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 
базовый 1 



 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

8 Баскетбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

9 

Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий ФК 

Проводить занятия физической 

культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега 
базовый 1 

10 Волейбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

11 Футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

12 Баскетбол, футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

13 Лыжные гонки 

Выполнять передвижения на лыжах 

скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения 

последовательно чередовать их в 

процессе прохождения тренировочных 

дистанций 

базовый 1 

14 
Основные 

понятия ФК 

Рассматривать физическую культуру 

как явление культуры, 

характеризовать основные 

направления и формы её организации 

в современном обществе 

базовый 1 

15 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

базовый 1 

16 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

17 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

повышен. 2 

18 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

19 
Этнокультурная 

составляющая 

Раскрывать историю появления 

физической культуры и спорта, 

развитие видов спорта в РК 

повышен. 2 

20 волейбол 

Выполнять волейбольные комбинации 

на спортивныхплощадках из числа 

хорошо освоенных упражнений 

повышен. 2 

 

 

ʂʦʜ 

ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 



 

1.1 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы 

её организации в современном обществе 

1.2 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек 

1.3 

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств 

1.4 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 

режим дня и учебной недели 

1.5 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий 

1.6 
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями 

1.7 раскрывать историю появления и возрождения, значение ВФСК «ГТО» 

1.8 

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 

1.9 
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту 

1.10 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма 

2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

2.1 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций 

2.2 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма 

2.3 

классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств 

2.4 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их 

2.5 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой 

2.6 

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности 

2.7 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности 

2.8 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 



 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность 

2.9 
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа 

3 ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

3.1 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности 

3.2 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и координации) 

3.3 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений 

3.4 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений 

3.5 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину) 

3.6 

выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций, спуски и торможения на лыжах с 

пологого склона одним из разученных способов 

3.7 
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности 

3.8 
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств 

3.9 выполнять нормативы, предусмотренные ВФСК «ГТО» 

3.10 
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья 

3.11 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта 

3.12 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

4 ʕʪʥʦʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

4.1 
раскрывать историю появления физической культуры и спорта, развитие видов 

спорта в РК 

4.2 знать правила знаменитых спортсменов Челябинской области 

 

ʉʧʦʩʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание считается 

выполненным верно, если ученик дал верный ответ: записал правильное слово или 

словосочетание, выбрал правильный вариант ответа из предложенных, расположил в 

хронологической последовательности элементы.  

Выполнение заданий с 16 по 20 оценивается от 0 до 2 баллов: 2 балла ставится за 

полностью правильный ответ, 1 балл – смысл ответа правильный, но имеются неточности в 

формулировке ответа, перечисление ответов от 50% до 100%, 0 баллов – ответ 

неправильный, перечисление ответов менее 50%. 

Определение итоговой оценки за итоговую контрольную работу (промежуточную 

аттестацию) осуществляется на основе «принципа сложения». Максимальный балл за 

выполнение работы – 25. 

 

 

% ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʎʠʬʨʦʚʘʷ 



 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ ʦʪʤʝʪʢʘ 

90 - 100 21 – 25 5 

70 – 89 16 – 20 4 

35 – 69 9 – 15 3 

16 – 34 4 – 8 2 

0 – 16 0 – 3 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʦʣʫʛʦʜʦʚʘʷ  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  

ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ  

10 ʢʣʘʩʩ 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

 

Уважаемые учащиеся! Советуем  выполнять  задания  в  том  порядке,  в  котором  они  

даны. Для  экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу,  и  

переходите  к следующему.  Если  после  выполнения  всей  работы  у  Вас  останется  время,  

Вы  сможете  вернуться  к  пропущенным  заданиям.  Постарайтесь выполнить как можно 

больше заданий. 

Задания с 1 по 15, выполненные верно, оцениваются в 1 балл. Задания 16, 17, 19 

предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 1 балл, 

неправильный ответ - 0 баллов. Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 

балла, с небольшими ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

При  выполнении  работы  не  разрешается  пользоваться  учебником,  рабочими  

тетрадями,  словарями, иными справочными материалами. 

Желаем успеха! 

 

ɺʘʨʠʘʥʪ 1 

1. ʈʫʩʩʢʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭé 

а) 1924 г  



 

б) 1920 г 

в) 1912 г  

г) 1908 г 

 

2. ʂʪʦ ʠʟ ʨʫʩʩʢʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʧʝʨʚʳʝ ʩʪʘʣ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʤ ʯʝʤʧʠʦʥʦʤ ʠ ʚ ʢʘʢʦʤ 

ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ 

а) Л.Скобликова                                                         1. Фигурное катание 

б) Г.Кулакова                                                              2. Борьба 

в) Н.А.Панин-Коломенкин                                        3. Хоккей 

г) В.Кузнецов                                                             4. Лыжные гонки 

 

3. ʇʦʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ: 

а) часть культуры общества и человека; 

б) процесс развития физических способностей; 

в) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических 

качеств; 

г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств. 

 

 

4. ɹʝʛ ʩ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ: 

а) координации движений; 

б) техники движений; 

в) быстроты реакции; 

г) скоростной силы. 

5. ʏʪʦ ʥʘʜʦ ʜʝʣʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ? 

а) заниматься физическими упражнениями по воскресениям. 

б) в рационе питания было больше жиров и сладких блюд 

в) регулярно заниматься физическими упражнениями 

г) как можно дольше лежать в постели и смотреть спортивные передачи. 

 

6. ʉʢʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʛʨʦʢʦʚ, ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʘʥʜʳ ʧʦ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʫ? 

а) Шесть 

б) Семь 

в) Пять 

г) Один 

7. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ? 



 

а) составная часть культуры, область социальной деятельности, представляющая 

собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и 

используемых обществом в целях физического развития человека, укрепления 

его здоровья и совершенствования его двигательной активности. 

б) двигательные действия, которые развивают физические качества, укрепляют 

здоровье и повышают работоспособность человека. 

в) определенная мера влияния физических упражнений на организм 

занимающихся. 

8. ɺ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ: 

ʘ) игра руками; 

ʙ) игра ногами; 

ʚ) игра под кольцом; 

ʛ) броски в кольцо. 

9. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʚʠʜ ʧʦʜʲʝʤʘ, ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. 

а) подъем «елочкой» 

б) подъем скользящим шагом 

в) подъем «лесенкой»  

г) подъем ступающим шагом 

 

10.  ʉʪʨʝʣʢʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʞʝʩʪʦʚ 

ʩʫʜʴʠ ʧʦ ʬʫʪʙʦʣʫ.  

1.  

a) Тайм- аут 

2.  

б) Гол 

3.  

в) Нарушение 



 

4.  

г) Начало игры 

5.  

д) Штрафной удар 

6.  

е) Карточка 

 

 

11. ʂʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʩʥʘʨʷʜʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʣʝʯʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʠʞʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʭʚʘʪʘ: 

а) вис;  

б) упор: 

в) хват. 

12. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʱʘʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʜʘʯʫ ʠʛʨʦʢʠ ʠʟ ʟʦʥʳ ʚ ʟʦʥʫ ʧʨʠ ʠʛʨʝ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣ: 

а) против хода часовой стрелки; 

б) по желанию; 

в) по ходу часовой стрелки. 

13. ʉ ʯʝʛʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʠʛʨʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝé  

а) игра начинается с команды которая старше 

б) игра начинается с разыгрывания мяча в центральном круге 

в) игра начинается с ударов 

14. Напишите название площадки. 

Опишите все линии и размеры 

площадки.  

 

 

 

 



 

15. ʇʨʳʞʢʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʳʛʫʯʝʩʪʠ ʠ ʩʠʣʳ ʥʦʛ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢé 

 

16. ʄʘʨʘʬʦʥ ï ʵʪʦ ʙʝʛ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ: 

а) 42 км; 

б) 41 км; 

в) 42 км 195м; 

г) 41 км 905м. 

17. ʂʘʢ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʛʠʤʥʘʩʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ? 

а) Страховкой 

б) Вниманием 

в) Опасность 

г) Объяснением 

18. ʆʩʚʦʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ... 

а) устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих 

упражнений; 

б) выполнение двигательного действия в упрощенной форме и в замедленном 

темпе; 

в) формирования представления об общем смысле данного способа решения 

двигательной задачи; 

г) формирования связей между двигательными центрами, участвующими в данном 

действии. 

19. Перечислить спортивные сооружения Магнитогорска…. 

20. Написать все виды спорта в городе Магнитогорске…. 

ɺʘʨʠʘʥʪ ˉ 2 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

 

Уважаемые учащиеся! Советуем  выполнять  задания  в  том  порядке,  в  котором  они  

даны. Для  экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу,  и  

переходите  к следующему.  Если  после  выполнения  всей  работы  у  Вас  останется  время,  

Вы  сможете  вернуться  к  пропущенным  заданиям.  Постарайтесь выполнить как можно 

больше заданий. 

Задания с 1 по 15, выполненные верно, оцениваются в 1 балл. Задания 16, 17, 19 

предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 1 балл, 

неправильный ответ - 0 баллов. Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 

балла, с небольшими ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

При  выполнении  работы  не  разрешается  пользоваться  учебником,  рабочими  

тетрадями,  словарями, иными справочными материалами. 

Желаем успеха! 

 

1. ɺ ʢʘʢʦʤ ʛʦʜʫ ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ? 

а) в 1896 году; 

б) в 1911 году; 



 

в) в 1894 году; 

г) в 1908 году. 

 

2. ʇʝʨʚʳʤ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʦʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʙʳʣ ʠʟʙʨʘʥé 

а) Анри де Байе-

Латур. 

б) Деметриус 

Викелас. 

в) Пьер де Кубертен. 

г) Мишель Бреаль. 

 

3. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʦʡ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʚʳ, ʩʪʦʷ ʫ ʩʪʝʥʳ, ʢʘʩʘʝʪʝʩʴ ʝʝ:  

       а) затылком, ягодицами, пятками  

       б) лопатками, ягодицами, пятками 

       в) затылком, спиной, пятками 

       г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками. 

 

4. ɸʚʪʦʨʩʪʚʦ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʜʝʚʠʟʘ çɹʓʉʊʈɽɽ, ɺʓʐɽ, ʉʀʃʔʅɽɽè ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪé 

а) Деметриусу Викеласу. 

б) Анри Дидону. 

в) Аристотелю. 

г) Жан ЖакуРуссо. 

5. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʘ ʪʝʣʦʩʣʦʞʝʥʠʷ: 

1. Нормостеник 

2. Астеник 

3. Гиперстеник  

a)  b)  c)  

 

 

6. ʋʢʘʞʠʪʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (ʪʝʩʪʦʚ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʟʦʣʦʪʦʛʦ ʟʥʘʯʢʘ IVʩʪʫʧʝʥʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ɻʊʆ: 

a) 6 

b) 7 

c) 8 

d) 9 

7. ʌʘʢʝʣ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʦʛʥʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʛʨ ʟʘʞʠʛʘʝʪʩʷé 

a) у подножия горы Олимп (Греция). 

b) на Олимпийском стадионе в Афинах. 

c) на Олимпийском стадионе города, принимающего Игры. 

d) в Олимпии под эгидой МОК. 

 



 

8. ʆʩʥʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷé 

a) выполнение физических упражнений 

b) возрастная адекватность нагрузки. 

c) обучение двигательным действиям. 

d) постепенное повышение силы воздействия. 

 

9. ɺʘʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ. ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʠʭ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʥʘʟʚʘʥʠʷ: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚʜʦʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʝʣʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ: 

 
a) вращений и поворотов тела; 

b) возвращения в исходное положение после наклона; 

c) ходьбы на носках; 

d) прогибания туловища назад. 

 

 

11. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ï ʵʪʦ: 

a) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных 

возможностей человека. 

b) врождѐнные (унаследованные генетически) морфофункциональные свойства, 

обусловливающие физическую активность человека. 

c) комплекс различных проявлений человека в определѐнной двигательной 

деятельности. 

d) комплекс способностей занимающихся физической культурой и спортом, 

выраженных в конкретных результатах. 

 

12. ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. 

ʆʧʠʰʠʪʝ ʚʩʝ ʣʠʥʠʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʳ 

ʧʣʦʱʘʜʢʠ.  

 

 

 

 

 

13. ʇʦʜʘʯʘ ʤʷʯʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘé 

a) игроком задней линии. 

b) ударом рукой по мячу, находящемуся в воздухе. 

c) в левом или правом углу площадке. 

d) через пять секунд после свистка судьи. 

 

14. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʣʳʞʥʳʭ ʭʦʜʦʚ:  

a) попеременные; 



 

b) комбинированные; 

c) одновременные; 

d) прямолинейные. 

 

15. ʂʘʢ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʛʠʤʥʘʩʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ? 

a) Страховкой 

b) Вниманием 

c) Опасность 

d) Объяснением 

16. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʩʠʣʳ, 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ % ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʥʷʪʴ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʡʩʷ. 

a) 10-20  

b) 30-40  

c) 50 – 60 

d) 60 – 70 

 

17. ʉʪʨʝʣʢʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʞʝʩʪʦʚ ʩʫʜʴʠ ʧʦ ʬʫʪʙʦʣʫ.  

1.  

a) Тайм- аут 

2.  

b) Гол 

3.  

c) Нарушение 

4.  

d) Начало игры 



 

5.  

e) Штрафной удар 

6.  

f) Карточка 

 

 

18. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ çʥʘ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶè ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʚé  

a) подготовительной части занятия.  

b) начале основной части занятия.  

c) середине основной части занятия.  

d) конце основной части занятия. 

e)  

19. Назовите  паралимпийского чемпиона челябинской области… 

 

20. Ошибка при выполнении гимнастического упражнения, прекращение действия, не 

предусмотренное программой, обозначается как… 

 

 

 

 

 

Ключи  

Вариант 1 

1. Б 

2. Б 

3. Б 

4. Г 

5. В 

6. А 

7. Б 

8. В 

9. В 

10. А 

11. 1.Д 

2.З 

3.А 

4.В 



 

5.Ж 

6.Б 

7.Г 

8.Е 

12. Г 

13. Б 

14. Баскетбольная  площадка. 2 боковые линии, 2 лицевые линии, средняя линия, 2 3-х 

очковые линии. 2 штрафные линии. 25х15 

15. А 

16. Аэробная выносливость — способность длительно выполнять работу средней мощности и 

противостоять утомлению. Аэробная система использует кислород для превращения 

углеводов в источники энергии. При длительных занятиях в этот процесс вовлекаются также 

жиры и, частично, белки, что делает аэробную тренировку почти идеальной для потери жира. 

Скоростная выносливость — способность противостоять утомлению в субмаксимальных по 
скорости нагрузках. 

Силовая выносливость — способность противостоять утомлению при достаточно длительных 

нагрузках силового характера. Силовая выносливость показывает насколько мышцы могут 

создавать повторные усилия и в течение какого времени поддерживать такую активность. 

Скоростно-силовая выносливость — способность к выполнению достаточно длительных по 

времени упражнений силового характера с максимальной скоростью. 

Гибкость — способность человека выполнять движения с большой амплитудой за счёт 

эластичности мышц, сухожилий и связок. Хорошая гибкость снижает риск травмы во время 

выполнения упражнений. 

Быстрота — способность максимально быстро чередовать сокращение мышц и их 

расслабление. 

Динамическая мышечная сила — способность к максимально быстрому (взрывному) 

проявлению усилий с большим отягощением или собственным весом тела. При этом 

происходит кратковременный выброс энергии, не требующий кислорода, как такового. Рост 

мышечной силы часто сопровождается увеличением объёма и плотности мышц — 

«строительством» мышц. Помимо эстетического значения увеличенные мускулы менее 

подвержены повреждениям и способствуют контролю веса, так как мышечная ткань требует 

калорий больше, чем жировая, даже во время отдыха. 

Ловкость — способность выполнять координационно-сложные двигательные действия. 

17. Сердце 

18. А 

19. А 

20. Свободный защитник, имеющий право замещать любого игрока на задней линии; 

среди прочих правил, регулирующих действия либеро, есть такие: он не может 

подавать, блокировать и совершать атакующий удар, если мяч находится выше сетки; 

его форма должна отличаться по цвету от формы других членов команды.  
 

ɺʘʨʠʘʥʪ ˉ2 

1. Б,В,Е,Ж,З 

2. В 

3. Б 

4. В 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


 

5. 1.Б 

2.А 

3.Г 

4.В 

6. А 

7. Б 

8. В 

9. В 

10. Г 

11. Г 

12. Баскетбольная  площадка. 2 боковые линии, 2 лицевые линии, средняя линия, 2 3-х 

очковые линии. 2 штрафные линии. 25х15 

13. В 

14. Г 

15. В 

16. В 

17. Б 

18. 1.Д 

2.З 

3.А 

4.В 

5.Ж 

6.Б 

7.Г 

8.Е 

19. А.Сила 

Б.Выносливость 

В.Гибкость 

Г.Скорость  

Д.Координация 

20. Приём защиты, с помощью которого преграждается путь мячу, идущему от 

соперника. Осуществляется выносом любой части тела выше верхнего края сетки, но 

высота контакта с мячом может быть любой. 

– ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ (ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʳʡ): блок, выполняемый двумя или тремя игроками. 

– ʫʩʪʫʧʦʤ: игрок четвертой зоны находится в метре от сетки и отвечает за оборону на 

всей сетке, помогая партнерам перекрыть атаку на всех направлениях. 
 

ɻʦʜʦʚʘʷ   ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʳ 

10  ʢʣʘʩʩ 

 

ʆʙʱʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

 

Цель – определение уровня (степени) сформированности планируемых результатов по 

предмету «Физическая культура» у учащихся 10 класса. 

Назначением комплекта контрольно-измерительных материалов является проведение 

годовой  контрольной работы  у учащихся по предмету «Физическая культура». 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ 

 



 

Каждый вариант проверочной работы включает в себя 20 заданий, различающихся 

формами и уровнями сложности. В проверочной работе представлены задания с разными 

типами ответов: 

6) задания с кратким ответом (4, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19); 

7) задания на установление хронологических событий (3); 

8) задания с выбором правильных ответов из предложенного списка (1, 5, 6, 7, 9, 10); 

9) задания на перечисление спортивных и физкультурных терминов (18, 20); 

10) задания на отрицание или соглашение (2, 15). 

Соотношение заданий базового и повышенного уровней составляет соответственно 

75% (задания с 1 по 15) и 25% (задания с 16 по 20). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʂʀʄ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʧʦʟʠʮʠʷʤ ʢʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʘ 

В заданиях 1, 3, 4,15 проверяются знания об истории древних Олимпийских игр, 

становлении современного олимпийского и паралимпийского движения, символики и 

ритуалов Олимпийских игр. 

Задание2, 16, 17проверяет умение определять базовые понятия и термины физической 

культуры. 

Задание 5 проверяет знания характеризовать исторические вехи развития 

отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту. 

Умения руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями проверяются в заданиях 6 и 7. 

В заданиях 8, 18 проявляются умения характеризовать содержательные основы 

здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Знания правил проведения соревнований по спортивным играм, жестов судей,  

размеров спортивных площадок проверяются заданиями 9, 11, 12, 13. 

В задании 10 проверяется умение проводить занятия физической культурой с 

использованием оздоровительной ходьбы и бега. 

Умения выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы 

проверяется в задании 14. 

Знания истории физической культуры и спорта, развитие видов спорта в РК 

проверяются в задании 19. 

В задании 20 проверяется знание волейбола  терминологии. 

 

 

 

 

Код проверяемых 

результатов 
Задания 

1.8 1, 3, 4, 15 

1.3 2, 6, 17 

1.9 5 

1.6 6, 7 

1.2 8, 18 

3.11 9, 11, 12, 13 

2.8 10 

3.6 14 

4.1 19 

3.4 20 



 

 

2.4 ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

На выполнение контрольной работы  в 10 классах отводится 40 минут. 

 

2.5 ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ 

Каждое из заданий 1, 5, 6, 7, 9, 10 считается выполненным верно, если правильно 

выбран один вариант ответа из предложенных, и оценивается в 1 балл. 

В заданиях 2 и 15 необходимо согласиться или не согласиться с предложенным 

утверждением. Правильный ответ – 1 балл. 

В задании 3 необходимо правильно выстроить хронологическую последовательность. 

Правильная последовательность оценивается в 1 балл. 

Каждое из заданий 4, 8, 11, 12, 13, 14 предполагает знание спортивной и физкультурной 

терминологии. Ответ считается правильным и оценивается в 1 балл, если правильно 

записано слово или словосочетание. 

Задания 16, 17, 19 предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, 

перечисление от 50% до 99% - в 1 балл, менее 50% - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 балла, с небольшими 

ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

 

2.6 ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ˉ 

ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʈʘʟʜʝʣ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʇʨʦʚʝʨʷʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʄʘʢʩʠʤ.

ʙʘʣʣ ʟʘ 

ʟʘʜʘʥʠʝ 

1 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

2 
Основные 

понятия ФК 

Определять базовые понятия и 

термины физической культуры 
базовый 1 

3 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

4 История ФК 
Объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 
базовый 1 

5 История ФК 

Характеризовать великих 

спортсменов, принесших славу 

российскому спорту 

базовый 1 

6 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

7 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

8 Баскетбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

9 

Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий ФК 

Проводить занятия физической 

культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега 
базовый 1 

10 Волейбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

11 Футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

12 Баскетбол, футбол Осуществлять судейство по одному из базовый 1 



 

осваиваемых видов спорта 

13 Лыжные гонки 

Выполнять передвижения на лыжах 

скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения 

последовательно чередовать их в 

процессе прохождения тренировочных 

дистанций 

базовый 1 

14 
Основные 

понятия ФК 

Рассматривать физическую культуру 

как явление культуры, 

характеризовать основные 

направления и формы её организации 

в современном обществе 

базовый 1 

15 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

базовый 1 

16 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

17 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

повышен. 2 

18 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

19 
Этнокультурная 

составляющая 

Раскрывать историю появления 

физической культуры и спорта, 

развитие видов спорта в РК 

повышен. 2 

20 волейбол 

Выполнять волейбольные комбинации 

на спортивныхплощадках из числа 

хорошо освоенных упражнений 

повышен. 2 

 

 

ʂʦʜ 

ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

1.1 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы 

её организации в современном обществе 

1.2 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек 

1.3 

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств 

1.4 
разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 



 

режим дня и учебной недели 

1.5 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий 

1.6 
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями 

1.7 раскрывать историю появления и возрождения, значение ВФСК «ГТО» 

1.8 

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 

1.9 
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту 

1.10 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма 

2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

2.1 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций 

2.2 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма 

2.3 

классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств 

2.4 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их 

2.5 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой 

2.6 

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности 

2.7 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности 

2.8 

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность 

2.9 
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа 

3 ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

3.1 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности 

3.2 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и координации) 



 

3.3 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений 

3.4 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений 

3.5 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину) 

3.6 

выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций, спуски и торможения на лыжах с 

пологого склона одним из разученных способов 

3.7 
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности 

3.8 
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств 

3.9 выполнять нормативы, предусмотренные ВФСК «ГТО» 

3.10 
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья 

3.11 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта 

3.12 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

4 ʕʪʥʦʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

4.1 
раскрывать историю появления физической культуры и спорта, развитие видов 

спорта в РК 

4.2 знать правила знаменитых спортсменов Челябинской области 

 

ʉʧʦʩʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание считается 

выполненным верно, если ученик дал верный ответ: записал правильное слово или 

словосочетание, выбрал правильный вариант ответа из предложенных, расположил в 

хронологической последовательности элементы.  

Выполнение заданий с 16 по 20 оценивается от 0 до 2 баллов: 2 балла ставится за 

полностью правильный ответ, 1 балл – смысл ответа правильный, но имеются неточности в 

формулировке ответа, перечисление ответов от 50% до 100%, 0 баллов – ответ 

неправильный, перечисление ответов менее 50%. 

Определение итоговой оценки за итоговую контрольную работу (промежуточную 

аттестацию) осуществляется на основе «принципа сложения». Максимальный балл за 

выполнение работы – 25. 

 

 

% ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 

ʎʠʬʨʦʚʘʷ 

ʦʪʤʝʪʢʘ 

90 - 100 21 – 25 5 

70 – 89 16 – 20 4 

35 – 69 9 – 15 3 

16 – 34 4 – 8 2 

0 – 16 0 – 3 1 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɻʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  

10 ʢʣʘʩʩ 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

 

Уважаемые учащиеся! Советуем  выполнять  задания  в  том  порядке,  в  котором  они  

даны. Для  экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу,  и  

переходите  к следующему.  Если  после  выполнения  всей  работы  у  Вас  останется  время,  

Вы  сможете  вернуться  к  пропущенным  заданиям.  Постарайтесь выполнить как можно 

больше заданий. 

Задания с 1 по 15, выполненные верно, оцениваются в 1 балл. Задания 16, 17, 19 

предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 1 балл, 

неправильный ответ - 0 баллов. Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 

балла, с небольшими ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

При  выполнении  работы  не  разрешается  пользоваться  учебником,  рабочими  

тетрадями,  словарями, иными справочными материалами. 

Желаем успеха! 

 

 
ɺʘʨʠʘʥʪ ˉ1 

1. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ ʚ: 

ʘ. Олимпии; 

ʙ. Париже;         

ʚ. Люцерне;                 

ʛ. Лондоне. 

2. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʨʘʚʤ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ 

ʫʯʘʱʠʝʩʷé 

а. переоценивают свои возможности, 

б. следует указаниям преподавателя, 

в. владеют навыками выполнения движений, 

г. не умеют владеть своими эмоциями. 

3. ʉʢʦʣʴʢʦ ʧʦʧʳʪʦʢ ʜʘʝʪʩʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʫ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʨʳʞʢʘʤ ʚ ʚʳʩʦʪʫ? 



 

а. две попытки на каждой высоте, 

б. три попытки на каждой высоте, 

в. одна попытка на каждой высоте, 

г. четыре попытки на каждой высоте. 

4. ʂʘʢʦʡ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʧʣʘʚʘʥʠʷ ʩʘʤʳʡ ʙʝʩʰʫʤʥʳʡ? 

ʘ. кроль на спине, 

ʙ. кроль на груди, 

ʚ. баттерфляй (дельфин), 

ʛ. брасс. 

5. ʉʢʦʣʴʢʦ ʠʛʨʦʢʦʚ ʠʛʨʘʶʪ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ? 

а. 5, 

б. 10, 

в. 6, 

г. 7. 

6. ʏʪʦ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʤʫ ʦʪ 
ʫʰʠʙʘ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʦ ʪʚʝʨʜʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ? 

а. охладить ушибленное место, 

б. приложить тепло на ушибленное место, 

в. наложить шину, 

г. обработать ушибленное место йодом. 

7. ʆʩʘʥʢʦʡ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ: 

а. силуэт человека, 

б. привычная поза человека в вертикальном положении, 

в. качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие, 

г. пружинные характеристики позвоночника и стоп. 

8. ʏʝʤ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʢʨʦʩʩʦʚʳʡ ʙʝʛ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʛʘ? 

а. техникой бега, 

б. скоростью бега, 

в. местом проведения занятий, 

г. работой рук. 

9. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ: 

а. физическое развитие; 

б. физическое совершенство; 

в. физическая подготовленность; 

г. способность правильно выполнять двигательные действия. 

10. ɻʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ ï ʵʪʦ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ:  

а. понижения двигательной активности человека;  



 

б. повышения двигательной активности человека;  

в. нехватки витаминов в организме;  

г. чрезмерного питания. 

 

 

 

 

11. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʞʝʩʪʦʚ ʩʫʜʴʠ ʧʦ ɹʘʩʢʝʪʙʦʣʫ: 

 

1.  

а. Задержка мяча 

2.  

б. Умышленная игра ногой 

 3.  

в. Нарушение правил 3-х секунд 

4.  

г. Мяч за пределами площади  

5.  

д. Пробежка  



 

6.  

е. Спорный бросок 

7.  

ж.  Нарушение правил 24-х секунд 

8.  

з. Неправильное ведение 

 

12. ʊʫʬʣʠ ʜʣʷ ʙʝʛʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ:  

а. кеды;  

б. пуанты;  

в. чешки;  

г. шиповки. 

13. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʛʦʜʥʳʤ ʚ ʣʸʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʘʯʘʣʦ ʙʝʛʘé 

а. С низкого старта 

б. С высокого старта 

в. С полунизкого старта 

г. Из положения «упор лёжа» 

14. ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʈʘʩʧʠʰʠʪʝ ʣʠʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʝ. 



 

 

 

 

 

 

15. ʂʪʦ ʠʟ ʫʨʘʣʴʩʢʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʣʫʯʠʣ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʝ ʧʨʦʟʚʠʱʝ çʋʨʘʣʴʩʢʘʷ ʄʦʣʥʠʷè. 

ʆʙʚʝʜʠ ʙʫʢʚʫ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ. 

            ɸ                                   ɹ                             ɺ                           ɻ 

 
Лидия Скобликова    Ольга Иванова     Елена Елисеева    Екатерина Гамова 
 

16. ʇʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ   ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ   ʫʨʦʚʥʷ  ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ɺʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʝ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

 

17. ʂʘʢ ʪʳ ʜʫʤʘʝʰʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʩ ʤʦʱʥʳʤ ʥʝʫʪʦʤʠʤʳʤ 

ʥʘʩʦʩʦʤ?  ____________________________. 

 

18. ʂʘʢʠʝ ʠʛʨʳ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʋʨʘʣʘ?      

а. Русская Лапта; 

б. Дагестанская игра «Шапка канатоходца»; 

в. Чувашская игра «Хищник в море»; 

г. Башкирская игра «Волк и зайцы». 

 

19. ʇʦʩʤʦʪʨʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʚʳʙʝʨʠ  ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʶ ʚʳʜʘʶʱʝʡʩʷ  ʋʨʘʣʴʩʢʦʡ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ. ʆʙʚʝʜʠ ʙʫʢʚʫ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʪʦʤ. 

ɸ                           ɹ                                     ɺ                               ɻ 



 

                   
 

20. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɺʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥʫ «ʃʠʙʝʨʦ»  

 

 

 

 

 

 

 

 

ɻʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ 

10 ʢʣʘʩʩ 

 

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 

 

Уважаемые учащиеся! Советуем  выполнять  задания  в  том  порядке,  в  котором  они  

даны. Для  экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу,  и  

переходите  к следующему.  Если  после  выполнения  всей  работы  у  Вас  останется  время,  

Вы  сможете  вернуться  к  пропущенным  заданиям.  Постарайтесь выполнить как можно 

больше заданий. 

Задания с 1 по 15, выполненные верно, оцениваются в 1 балл. Задания 16, 17, 19 

предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, неполный ответ - в 1 балл, 

неправильный ответ - 0 баллов. Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 

балла, с небольшими ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

При  выполнении  работы  не  разрешается  пользоваться  учебником,  рабочими  

тетрадями,  словарями, иными справочными материалами. 

Желаем успеха! 

 

ɺʘʨʠʘʥʪ ˉ 2 

1. ʇʝʥʪʘʪʣʦʥ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʜʨʝʚʥʠʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʚʢʣʶʯʘʣ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦé 

а. кулачному бою,  

б. прыжкам в длину, 

в. бегу, 

г. стрельбе из лука, 

д. верховой езде, 

е. метанию копья, 

ж. борьбе, 

з.  метанию диска. 

2. ɺ ʢʘʢʦʡ ʩʪʨʘʥʝ ʠ ʚ ʢʘʢʦʤ ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʦʷʣʠʩʴ ʧʝʨʚʳʝ ʟʠʤʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ? 

а. Греция, 1924г. 

б. Швейцария, 1928г. 

в. Франция, 1924г. 



 

г. Франция, 1928г. 

3. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʘ: 

а. нервами, отходящими от головного и спинного мозга 

б. головным и спинным мозгом 

в. головным, спинным мозгом и нервами, отходящими от него 

г. промежуточным  средним, продолговатым  мозгом 

 

4. ʂʪʦ ʠʟʦʙʨʝʣ ʠʛʨʫ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ? 

а. Хольгер Нильсен 

б. Конрад Кох 

в. Джеймс Нейсмит 

г. Ульм Морган 

 

 

5. ɺ ʵʪʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʣʳʞʘʭ. ʇʦʩʤʦʪʨʠ ʥʘ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠ ʩʪʨʝʣʦʯʢʘʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʩ ʝʛʦ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ. 

1.  

А. Скользящий шаг 

2.  

Б. Торможение «плугом» 

3.  

В. Подъем в горку «лесенкой» 

4.  

Г. Спуск с горы в разных стойках 

 

6. ʂʦʛʜʘ ʙʳʣʠ ʠʟʜʘʥʳ ʧʝʨʚʳʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ? 

а. в 1894г. 

б. в 1895г 

в. в 1899г. 

г. в 1908г. 



 

7. ʂʘʢʦʚʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʨʳʚʘ ʤʝʞʜʫ ʪʘʡʤʘʤʠ ʜʣʷ ʶʥʦʰʝʩʢʠʭ  ʢʦʤʘʥʜ ʚ 

ʛʘʥʜʙʦʣʝ? 

а. 10 мин 

б. 25 мин 

в. 15 мин 

г. 20мин 

8. ɻʜʝ ʠ ʢʦʛʜʘ  ʩʦʩʪʦʷʣʩʷ ʧʝʨʚʳʡ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪ ʤʠʨʘ ʧʦ ʬʫʪʙʦʣʫ? 

а. Лондон, 1908г. 

б. Париж, 1924г. 

в. Стокгольм,1912г. 

г. Лос-Анджелес, 1932г. 

9. ɺ ʢʘʢʦʤ ʛʦʜʫ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʙʳʣ ʚʢʣʶʯʝʥ  ʚʦʣʝʡʙʦʣ? 

а. в 1960г. 

б. в 1956г. 

в.  в 1964г. 

г. в 1968г. 

10. ʂʘʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʣʳ ʠ ʩʠʣʦʚʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ? 

а. упражнение с гантелями 

б. сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

в. подтягивание в висе 

г. мост из положения лежа на спине 

11. ʂʘʢʠʝ ʬʘʟʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚ ʪʝʭʥʠʢʝ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʚʳʩʦʪʫ? 

а. разбег, переход через планку, приземление 

б. отталкивание, переход через планку, снижение скорости, приземление 

в. отталкивание, переход через планку, приземление 

г. разбег, отталкивание, переход через планку, приземление 

12. ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ʈʘʩʧʠʰʠʪʝ ʣʠʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʝ. 

 

13. ʂʪʦ ʠʟ ʩʦʚʝʪʩʢʠʭ ʣʳʞʥʠʢʦʚ ʟʘʚʦʝʚʘʣ ʙʦʣʴʰʝ ʚʩʝʭ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʥʘʛʨʘʜ  ʨʘʟʥʦʛʦ  

ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ? 

а. Любовь Козырева 

б. Николай Зимятов 

в. Раиса Сметанина 

г. Вячеслав Веденин 

14. ʂʘʢʦʡ ʚʠʜ ʧʣʘʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʘʤʳʤ ʜʘʚʥʠʤ? 

а. кроль на груди 

б. кроль на спине 



 

в. баттерфляй 

г. брасс 

15. ʂʘʢʦʚʘ ʮʝʣʴ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ? 

а. закаливание организма 

б. снижение переизбытка энергии 

в. ускорение полного пробуждения организма 

г. приятное времяпровождение 

 

16. ʂʘʢʦʡ ʚʠʜ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʴʢʘʭ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʦʥʴʢʦʙʝʞʮʘʤʠ? 

а. торможение плугом 

б. торможение полуоборотом 

в. торможение зубчиком конька 

г. упор в лед внутренним ребром конька выставленной вперед ноги 

17. ɺ ʢʘʢʦʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩʦʩʪʦʷʣʩʷ ʧʝʨʚʳʡ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪ ʤʠʨʘ ʧʦ ʙʘʜʤʠʥʪʦʥʫ? 

а. Франция 

б. Швеция 

в. Англия 

г. США 

18. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʞʝʩʪʦʚ ʩʫʜʴʠ ʧʦ ɹʘʩʢʝʪʙʦʣʫ: 

 

1.  

а. Задержка мяча 

2.  

б. Умышленная игра ногой 

 3.  

в. Нарушение правил 3-х секунд 

4.  

г. Мяч за пределами площади  



 

5.  

д. Пробежка  

6.  

е. Спорный бросок 

7.  

ж.  Нарушение правил 24-х секунд 

8.  

з. Неправильное ведение 

 

19. ɿʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 5 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ: ʩʠʣʘ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ, 

ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʯʠʪʘʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʟʘʢʦʥʯʠ ʝʛʦ: 

а. способность человека выполнять движения за счет максимального напряжения 
мышц это… 

б. способность человека долго выполнять физические упражнения без сильного 
утомления это… 

в. способность человека выполнять разнообразные движения телом легко и 
свободно (наклоняться назад или вперед, выполнять вращательные движения) 

это… 

г. Способность человека выполнять движения с максимальной скоростью это… 

д. способность человека совершать точные и сложные движения это… 

 

20. ɼʘʡʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɺʦʣʝʡʙʦʣʴʥʦʤʫ ʪʝʨʤʠʥʫ «ɹʣʦʢ»  

 
 

 

 

 



 

 

 

 

ʇʦʣʫʛʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  

ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè 

11 ʢʣʘʩʩ 

 

 
ʆʙʱʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

Цель – определение уровня (степени) сформированности планируемых результатов по 

предмету «Физическая культура» у учащихся 11 класса. 

Назначением комплекта контрольно-измерительных материалов является проведение 

контрольной работы  у учащихся по предмету «Физическая культура». 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ 

 
Каждый вариант проверочной работы включает в себя 20 заданий, различающихся 

формами и уровнями сложности. В проверочной работе представлены задания с разными 

типами ответов: 

1) задания с кратким ответом (4, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19); 

2) задания на установление хронологических событий (3); 

3) задания с выбором правильных ответов из предложенного списка (1, 5, 6, 7, 9, 
10); 

4) задания на перечисление спортивных и физкультурных терминов (18, 20); 

5) задания на отрицание или соглашение (2, 15). 

Соотношение заданий базового и повышенного уровней составляет соответственно 

75% (задания с 1 по 15) и 25% (задания с 16 по 20). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʂʀʄ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʧʦʟʠʮʠʷʤ ʢʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʘ 

В заданиях 1, 3, 4,15 проверяются знания об истории древних Олимпийских игр, 

становлении современного олимпийского и паралимпийского движения, символики и 

ритуалов Олимпийских игр. 

Задание2, 16, 17проверяет умение определять базовые понятия и термины физической 

культуры. 

Задание 5 проверяет знания характеризовать исторические вехи развития 

отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту. 

Умения руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями проверяются в заданиях 6 и 7. 

В заданиях 8, 18 проявляются умения характеризовать содержательные основы 

здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Знания правил проведения соревнований по спортивным играм, жестов судей,  

размеров спортивных площадок проверяются заданиями 9, 11, 12, 13. 

В задании 10 проверяется умение проводить занятия физической культурой с 

использованием оздоровительной ходьбы и бега. 

Умения выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы 

проверяется в задании 14. 

Знания истории физической культуры и спорта, развитие видов спорта в РК 

проверяются в задании 19. 

В задании 20 проверяется знание баскетбола терминологии. 

 

Код проверяемых 

результатов 
Задания 

1.8 1, 3, 4, 15 



 

1.3 2, 6, 17 

1.9 5 

1.6 6, 7 

1.2 8, 18 

3.11 9, 11, 12, 13 

2.8 10 

3.6 14 

4.1 19 

3.4 20 

 

2.4 ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

На выполнение работы в 11 классах отводится 40 минут. 

 

2.5 ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ 

Каждое из заданий 1, 5, 6, 7, 9, 10 считается выполненным верно, если правильно 

выбран один вариант ответа из предложенных, и оценивается в 1 балл. 

В заданиях 2 и 15 необходимо согласиться или не согласиться с предложенным 

утверждением. Правильный ответ – 1 балл. 

В задании 3 необходимо правильно выстроить хронологическую последовательность. 

Правильная последовательность оценивается в 1 балл. 

Каждое из заданий 4, 8, 11, 12, 13, 14 предполагает знание спортивной и физкультурной 

терминологии. Ответ считается правильным и оценивается в 1 балл, если правильно 

записано слово или словосочетание. 

Задания 16, 17, 19 предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, 

перечисление от 50% до 99% - в 1 балл, менее 50% - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 балла, с небольшими 

ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

ʂʦʜ 

ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

1.1 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы 

её организации в современном обществе 

1.2 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек 

1.3 

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств 

1.4 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 

режим дня и учебной недели 

1.5 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий 

1.6 
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями 

1.7 раскрывать историю появления и возрождения, значение ВФСК «ГТО» 

1.8 
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 



 

ритуалов Олимпийских игр 

1.9 
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту 

1.10 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма 

2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

2.1 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций 

2.2 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма 

2.3 

классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств 

2.4 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их 

2.5 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой 

2.6 

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности 

2.7 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности 

2.8 

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность 

2.9 
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа 

3 ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

3.1 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности 

3.2 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и координации) 

3.3 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений 

3.4 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений 

3.5 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину) 

3.6 

выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций, спуски и торможения на лыжах с 

пологого склона одним из разученных способов 

3.7 выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, 



 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности 

3.8 
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств 

3.9 выполнять нормативы, предусмотренные ВФСК «ГТО» 

3.10 
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья 

3.11 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта 

3.12 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

4 ʕʪʥʦʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

4.1 
раскрывать историю появления физической культуры и спорта, развитие видов 

спорта в РК 

4.2 знать правила  и знаменитых спортсменов Челябинской области 

 
ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ˉ 

ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʈʘʟʜʝʣ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʇʨʦʚʝʨʷʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʄʘʢʩʠʤ.

ʙʘʣʣ ʟʘ 

ʟʘʜʘʥʠʝ 

1 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

2 
Основные 

понятия ФК 

Определять базовые понятия и 

термины физической культуры 
базовый 1 

3 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

4 История ФК 
Объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 
базовый 1 

5 История ФК 

Характеризовать великих 

спортсменов, принесших славу 

российскому спорту 

базовый 1 

6 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

7 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

8 Баскетбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

9 

Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий ФК 

Проводить занятия физической 

культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега 
базовый 1 

10 Волейбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

11 Футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

12 Баскетбол, футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

13 Лыжные гонки Выполнять передвижения на лыжах базовый 1 



 

скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения 

последовательно чередовать их в 

процессе прохождения тренировочных 

дистанций 

14 
Основные 

понятия ФК 

Рассматривать физическую культуру 

как явление культуры, 

характеризовать основные 

направления и формы её организации 

в современном обществе 

базовый 1 

15 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

базовый 1 

16 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

17 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

повышен. 2 

18 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

19 
Этнокультурная 

составляющая 

Раскрывать историю появления 

физической культуры и спорта, 

развитие видов спорта в РК 

повышен. 2 

20 баскетбола 

Выполнять баскетбольные 

комбинации на спортивной площадке 

из числа хорошо освоенных 

упражнений 

повышен. 2 

 

ʉʧʦʩʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание считается 

выполненным верно, если ученик дал верный ответ: записал правильное слово или 

словосочетание, выбрал правильный вариант ответа из предложенных, расположил в 

хронологической последовательности элементы.  

Выполнение заданий с 16 по 20 оценивается от 0 до 2 баллов: 2 балла ставится за 

полностью правильный ответ, 1 балл – смысл ответа правильный, но имеются неточности в 

формулировке ответа, перечисление ответов от 50% до 100%, 0 баллов – ответ 

неправильный, перечисление ответов менее 50%. 

Определение итоговой оценки за итоговую контрольную работу (промежуточную 

аттестацию) осуществляется на основе «принципа сложения». Максимальный балл за 

выполнение работы – 25. 

% ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 

ʎʠʬʨʦʚʘʷ 

ʦʪʤʝʪʢʘ 

90 - 100 21 – 25 5 

70 – 89 16 – 20 4 

35 – 69 9 – 15 3 

16 – 34 4 – 8 2 

0 – 16 0 – 3 1 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʦʣʫʛʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʘ 

ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 11 ʢʣʘʩʩʦʚ 

 

 

Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите 

правильный ответ и напишите букву, соответствующую номеру вопроса. Если 

Вы решили  изменить ответ, аккуратно крестом зачеркните написанную букву и 

рядом  впишите другую. В заданиях, в которых  предлагается завершить 

высказывание, необходимо подобрать слово и разборчиво написать. 

Неаккуратные исправления  и подчистки будут оцениваться комиссией как 

неправильные ответы.  

 

ɾʝʣʘʝʤ ʫʩʧʝʭʦʚ! 

 

ɺʘʨʠʘʥʪ 1 



 

 

 

1. .  ɺ ʢʘʢʦʤ ʛʦʜʫ ʠ ʚ ʢʘʢʦʤ ʛʦʨʦʜʝ ʩʦʩʪʦʷʣʠʩʴ 22 ʣʝʪʥʠʝ 

ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ   ʠʛʨʳ?   

        а) 1976 г., Монреаль; 

        б) 1980 г., Москва; 

        в) 1984 г., Лос-Анджелес. 

 

 

 

2. ʅʘ ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʧʠʨʪʥʳʝ 

ʥʘʧʠʪʢʠ, ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʫʨʝʥʠʝ? 

        а) на личность в целом; 

        б) на сердечно-сосудистую систему; 

        в) на продолжительность жизни. 

 

. 

3. ʂʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʘʪʦʨʦʤ ʚʦʟʨʦʞʜʝʥʠʷ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ? 

           а) Римский император Феодосий I; 

           б) Пьер де Кубертен; 

           в) Хуан Антонио Самаранч 

. 

4. ʇʝʨʚʳʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʯʝʤʧʠʦʥ? 

           а) Николай Панин-Коломенкин; 

           б) Дмитрий Саутин; 

           в) Ирина Роднина. 

 

. 

5. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ …. 

            а) международной неправительственной организацией; 

            б) генеральной ассоциацией международных федераций; 

            в) международным объединением физкультурного движения 

 

. 

6. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ: 

             а) гибкостью; 

             б) ловкостью; 

             в) выносливостью. 

 

. 

 



 

7. ɺʳʭʦʜ ʟʘʧʘʩʥʦʛʦ ʠʛʨʦʢʘ ʥʘ ʧʣʦʱʘʜʢʫ ʚʤʝʩʪʦ ʠʛʨʦʢʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚ 

ʚʦʣʝʡʙʦʣʝ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ éééé. 

.  

  8 ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʚ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʪʝʭʥʠʢʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ … 

        1) закрепление, 2) ознакомление, 3) разучивание, 4) совершенствование. 

            а)1,2,3,4; 

            б) 2,3,1,4; 

            в) 3,2,4,1. 

 

 

9. ʀʩʪʦʱʝʥʠʝ ʟʘʧʘʩʦʚ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ 

ʢʘʢ …. 

            а) авитаминоз; 

            б) гипервитаминоз; 

            в) переутомление. 

 

 

10. ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʩʥʘʨʷʜ ʜʣʷ ʤʝʪʘʥʠʷ, представляющий собой 

цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется 

……………. 

. 

 

11. ʊʝʭʥʠʢʘ ʙʝʛʘ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʝ ʠ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʙʝʛʘ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ é 

а) работой рук;  б) углом отталкивания ногой от дорожки; в) наклоном головы. 

 

12 ʅʘʧʠʰʠʪʝ ʢʘʢʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʝʩʪʴ ʥʘ ʚʘʰʝʤ ʰʢʦʣʴʥʦʤ 

ʩʪʘʜʠʦʥʝé. 

. 

 

 

 

  13. ʇʝʨʚʫʶ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʫʶ ʟʦʣʦʪʫʶ ʤʝʜʘʣʴ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʣʳʞʥʦʛʦ 

ʩʧʦʨʪʘ ʚ    ʛʦʥʢʝ ʥʘ 10 ʢʤ ʟʘʚʦʝʚʘʣʘé ʥʘ 7 ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭ. 

  а ) Раиса Ерошина; 

  б) Алевтина Колчина; 

   ʚ) Любовь Баранова (Козырева).. 

   14.ʋʢʘʞʠʪʝ, ʢʘʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʣʳʞʥʠʢʫ ʩʜʝʣʘʪʴ ʝʛʦ ʥʘ ʧʦʣʦʛʦʤ   

ʩʢʣʦʥʝ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ. 

  а) Упором. 

  ʙ) Переступанием. 

  в) Плугом. 



 

  г) На параллельных лыжах 

15. ʅʘ ʩʢʦʣʴʢʦ ʟʦʥ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʚʦʣʝʡʙʦʣʴʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʢʘ? 
  а)- 6; 
  б)-  7; 
  в)-  5; 
     16. ʉ ʯʝʛʦ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʠʛʨʘ ʚ ʚʦʣʝʡʙʦʣ? 
     а)Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно 

желанию                судьи; 
б)Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи с правой стороны 

площадки; 
      в)Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно 

жребию. 
 

18. ʇʦʜ ʛʠʙʢʦʩʪʴʶ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʥʠʤʘʶʪ 

ʘ) это способность выполнять движения в суставах с большой амплитудой.  

б) это движение человека 

17. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝé.. 

19. ʅʘ ʢʘʢʠʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭ  ɽʣʝʥʘ ɽʣʝʩʠʥʘ ʩʪʘʣʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʡ 

ʯʝʤʧʠʦʥʢʦʡ? 

ʘ) 1984 г., Лос-Анджелес. 

 ʙ) ОИ-2000 

 

20. ʂʘʢʫʶ ʩʪʨʘʥʫ ʩʯʠʪʘʶʪ ʨʦʜʠʥʦʡ ʬʫʪʙʦʣʘ? 

ʘ)ʉʐɸ 

ʙ) ɸʥʛʣʠʶ 

ʚ)ʀʩʧʘʥʠʠ 

 
ʂʃʖʏ 

ɺʘʨʠʘʥʪʘ ˉ1 
 

ˉ ʚʦʧʨʦʩʘ ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

1 б 
2 б 
3 б 
4 а 
5 в 
6 а 
7 замена 
8 б 
9 а 
10 ядро 
11 б 
12 Футбольное поле, волейбольная 

площадка, беговая дорожка. 
13 а 
14 б 
15 б 
16 в 
17 фол 
18 а 



 

19 б 
20 б 

 

 

 

 

ɺʘʨʠʘʥʪ 2 

 

 

1. ʇʦʯʝʤʫ ʘʥʪʠʯʥʳʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ ʥʘʟʳʚʘʣʠ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘʤʠ ʤʠʨʘ: 

а ) они имели мировую известность; 

б )в них принимали участие атлеты со всего мира; 

в ) в период проведения игр прекращались войны; 

г ) они отличались миролюбивым характером соревнований. 

 

2. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

а ) белки и минеральные вещества; 

б ) углеводы и жиры; 

в )жиры и витамины; 

г )углеводы и белки. 

 

3. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʨʘʚʤ ʧʨʠ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ: 

а ) переоценивают свои возможности; 

б ) следуют указаниям учителя; 

в ) владеют навыками выполнения движений; 

. 

4. ʊʝʭʥʠʢʦʡ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ: 

а ) рациональную организацию двигательных действий; 

б )состав и последовательность движений при выполнении упражнений; 

в ) способ организации движений при выполнении упражнений; 

г )способ целесообразного решения двигательной задачи 

 

5. ʕʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʚʝʨʷʶʪ ʪʝʩʪʦʤ çʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3 ʧʦ 10è ʫ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʰʢʦʣ: 

а ) выносливость; 

б )скоростно-силовые и координационные; 

в )гибкость 

г)координация 

. 

6. ɹʝʛ ʥʘ ʜʘʣʴʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ: 

а ) легкой атлетике; 

б ) спортивным играм; 

в ) спринту; 

г ) бобслею. 

 



 

7. ʇʨʠ ʙʝʛʝ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ: 

а ) низкий старт; 

б ) высокий старт; 

в ) вид старта по желанию бегуна. 

8. XXI ʟʠʤʥʠʝ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʚ: 

а ) Осло; 

б ) Саппоро; 

в )Сочи; 

г )Ванкувере. 

 

 9. ɼʚʘ ʦʯʢʘ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ ʟʘʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʙʨʦʩʢʝ ʚ ʢʦʨʟʠʥʫ: 

а ) из зоны нападения; 

б) с любой точки площадки; 

в ) из зоны защиты; 

г ) с любого места внутри трех очковой линии. 

 

10. ʇʨʘʚʠʣʘʤʠ ʚʦʣʝʡʙʦʣʘ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʛʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʦ 

ʤʘʢʩʠʤʫʤ...... ʫʜʘʨʘ (ʧʝʨʝʜʘʯʠ) ʜʣʷ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʷ ʤʷʯʘ ʥʘ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʩʦʧʝʨʥʠʢʘ (ʥʝ ʩʯʠʪʘʷ ʢʘʩʘʥʠʷ ʥʘ ʙʣʦʢʝ): 

а ) 2; 

б ) 4; 

в )3; 

г )5. 

 

11 . ʋʢʘʞʠʪʝ, ʢʪʦ ʠʟ ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʈʌ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʣʝʥʦʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʢʦʤʠʪʝʪʘ (ʄʆʂ): 

а ) Вячеслав Фетисов; 

б ) Юрий Титов; 

в )Александр Попов; 

г ) Александр Карелин. 

 

12. ʆʜʠʥ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʜʣʠʥʫ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʧʨʳʞʦʢé 

 
 



 

 

13. ʏʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʪʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ? 

А) навыки знаний физических упражнений без травм; 

Б) комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам 

страховки и самостраховки, оказания доврачебной помощи; 

В) правильное выполнение упражнений; 

г )организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

 

 

14. ʂʘʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʤʳʰʮ? 

А) растяжение; 

Б) сокращение; 

в )эластичность; 

г )постоянность состояния 

 

 

15. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʘʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ? 

А) 6- ти минутный бег; 

б )бег на 100 метров; 

в) лыжная гонка на 3 километров; 

г )плавание 800 метров. 

 

 

 

 16. . ʂʘʢʦʚʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴ ʤʘʨʘʬʦʥʩʢʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʥʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ 

ʠʛʨʘʭ? 

А) 42 км 195 м; 

Б) 32 км 195 м; 

в )50 км 195 м; 

г) 45 км 195 м. 

 

 

 

17. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ , ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛʠ 

ʧʦʜʪʷʥʫʪʳ ʨʫʢʘʤʠ ʢ ʛʨʫʜʠ ʠ ʢʠʩʪʠ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʶʪ ʢʦʣʝʥʠ, ʚ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʝ 

ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢé 

18.ʋʢʘʞʠʪʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʛʨʦʢʦʚ ʬʫʪʙʦʣʴʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʳ 

А) 6 

Б) 9 

В)11 

Г)15 

 

19. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʜʚʫʭ ʚʳʜʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ? 

 



 

 20 ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʡ ʪʝʨʤʠʥ çʧʨʦʙʝʞʢʘè ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʙʨʦʩʢʘ ʚ ʢʦʣʴʮʦé 
 

ʂʃʖʏ 
ɺʘʨʠʘʥʪʘ ˉ2 

 
ˉ ʚʦʧʨʦʩʘ ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

1 в 
2 а 
3 б 
4 а 
5 г 
6 а 
7                            б 
8                            г 
9 б 
10 в 
11 в 
12 В длину 
13 б 
14 г 
15 г 
16 а 
17                  группировка 
18 в 
19   Гаммова, Скобликова 
20  выполнение с мячом в руках 

трех шагов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ɻʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ  

ʧʦ ʧʨʝʜʤʝʪʫ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè 

11 ʢʣʘʩʩ 

 

 
ʆʙʱʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

Цель – определение уровня (степени) сформированности планируемых результатов по 

предмету «Физическая культура» у учащихся 11 класса. 

Назначением комплекта контрольно-измерительных материалов является проведение 

контрольной работы  у учащихся по предмету «Физическая культура». 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʨʘʙʦʪʳ 

 
Каждый вариант проверочной работы включает в себя 20 заданий, различающихся 

формами и уровнями сложности. В проверочной работе представлены задания с разными 

типами ответов: 

6) задания с кратким ответом (4, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19); 

7) задания на установление хронологических событий (3); 

8) задания с выбором правильных ответов из предложенного списка (1, 5, 6, 7, 9, 10); 

9) задания на перечисление спортивных и физкультурных терминов (18, 20); 

10) задания на отрицание или соглашение (2, 15). 

Соотношение заданий базового и повышенного уровней составляет соответственно 

75% (задания с 1 по 15) и 25% (задания с 16 по 20). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʡ ʂʀʄ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʠ ʧʦʟʠʮʠʷʤ ʢʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨʘ 

В заданиях 1, 3, 4,15 проверяются знания об истории древних Олимпийских игр, 

становлении современного олимпийского и паралимпийского движения, символики и 

ритуалов Олимпийских игр. 

Задание2, 16, 17проверяет умение определять базовые понятия и термины физической 

культуры. 

Задание 5 проверяет знания характеризовать исторические вехи развития 

отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому 

спорту. 

Умения руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями проверяются в заданиях 6 и 7. 

В заданиях 8, 18 проявляются умения характеризовать содержательные основы 

здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием и физической подготовленностью. 

Знания правил проведения соревнований по спортивным играм, жестов судей,  

размеров спортивных площадок проверяются заданиями 9, 11, 12, 13. 

В задании 10 проверяется умение проводить занятия физической культурой с 

использованием оздоровительной ходьбы и бега. 

Умения выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы 

проверяется в задании 14. 

Знания истории физической культуры и спорта, развитие видов спорта в РК 

проверяются в задании 19. 

В задании 20 проверяется знание баскетбола терминологии. 



 

 

Код проверяемых 

результатов 
Задания 

1.8 1, 3, 4, 15 

1.3 2, 6, 17 

1.9 5 

1.6 6, 7 

1.2 8, 18 

3.11 9, 11, 12, 13 

2.8 10 

3.6 14 

4.1 19 

3.4 20 

 

2.4 ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

На выполнение  работы в 11 классах отводится 40 минут. 

 

2.5 ʉʠʩʪʝʤʘ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ 

Каждое из заданий 1, 5, 6, 7, 9, 10 считается выполненным верно, если правильно 

выбран один вариант ответа из предложенных, и оценивается в 1 балл. 

В заданиях 2 и 15 необходимо согласиться или не согласиться с предложенным 

утверждением. Правильный ответ – 1 балл. 

В задании 3 необходимо правильно выстроить хронологическую последовательность. 

Правильная последовательность оценивается в 1 балл. 

Каждое из заданий 4, 8, 11, 12, 13, 14 предполагает знание спортивной и физкультурной 

терминологии. Ответ считается правильным и оценивается в 1 балл, если правильно 

записано слово или словосочетание. 

Задания 16, 17, 19 предполагают перечисления. Полный ответ оценивается в 2 балла, 

перечисление от 50% до 99% - в 1 балл, менее 50% - 0 баллов. 

Полный правильный ответ на задания 18, 20 оценивается в 2 балла, с небольшими 

ошибками – в 1 балл, неправильный ответ – 0 баллов. 

ʂʦʜ 

ʨʘʟʜʝʣʘ 

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ɿʥʘʥʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

1.1 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы 

её организации в современном обществе 

1.2 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек 

1.3 

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 

процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники 

двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств 

1.4 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать 

режим дня и учебной недели 

1.5 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 

года и погодных условий 

1.6 
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физическими упражнениями 



 

1.7 раскрывать историю появления и возрождения, значение ВФСК «ГТО» 

1.8 

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 

1.9 
характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту 

1.10 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма 

2 ʉʧʦʩʦʙʳ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

2.1 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 

соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 

собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций 

2.2 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма 

2.3 

классифицировать физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств 

2.4 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 

устранять их 

2.5 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой 

2.6 

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении 

новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности 

2.7 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление 

планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности 

2.8 

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность 

2.9 
проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и 

сеансов оздоровительного массажа 

3 ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

3.1 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности 

3.2 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и координации) 

3.3 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений 

3.4 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений 

3.5 выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину) 

3.6 
выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе 



 

прохождения тренировочных дистанций, спуски и торможения на лыжах с 

пологого склона одним из разученных способов 

3.7 
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности 

3.8 
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств 

3.9 выполнять нормативы, предусмотренные ВФСК «ГТО» 

3.10 
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом 

имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья 

3.11 осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта 

3.12 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 

4 ʕʪʥʦʢʫʣʴʪʫʨʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

4.1 
раскрывать историю появления физической культуры и спорта, развитие видов 

спорта в РК 

4.2 знать правила  и знаменитых спортсменов Челябинской области 

 
ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʣʘʥ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ˉ 

ʟʘʜʘʥʠʷ 

ʈʘʟʜʝʣ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʇʨʦʚʝʨʷʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʄʘʢʩʠʤ.

ʙʘʣʣ ʟʘ 

ʟʘʜʘʥʠʝ 

1 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

2 
Основные 

понятия ФК 

Определять базовые понятия и 

термины физической культуры 
базовый 1 

3 История ФК 
Знать историю олимпийского 

движения 
базовый 1 

4 История ФК 
Объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр 
базовый 1 

5 История ФК 

Характеризовать великих 

спортсменов, принесших славу 

российскому спорту 

базовый 1 

6 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

7 ФК человека 

Руководствоваться правилами 

оказания первой помощи при травмах 

во время самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

базовый 1 

8 Баскетбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

9 

Организация и 

проведение 

самостоятельных 

занятий ФК 

Проводить занятия физической 

культурой с использованием 

оздоровительной ходьбы и бега 
базовый 1 

10 Волейбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

11 Футбол 
Осуществлять судейство по одному из 

осваиваемых видов спорта 
базовый 1 

12 Баскетбол, футбол Осуществлять судейство по одному из базовый 1 



 

осваиваемых видов спорта 

13 Лыжные гонки 

Выполнять передвижения на лыжах 

скользящими способами ходьбы, 

демонстрировать технику умения 

последовательно чередовать их в 

процессе прохождения тренировочных 

дистанций 

базовый 1 

14 
Основные 

понятия ФК 

Рассматривать физическую культуру 

как явление культуры, 

характеризовать основные 

направления и формы её организации 

в современном обществе 

базовый 1 

15 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

базовый 1 

16 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

17 
Основные 

понятия ФК 

Излагать с помощью базовых понятий 

физической культуры особенности 

развития физических качеств 

повышен. 2 

18 ФК человека 

Характеризовать содержательные 

основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со 

здоровьем, гармоничным физическим 

развитием 

повышен. 2 

19 
Этнокультурная 

составляющая 

Раскрывать историю появления 

физической культуры и спорта, 

развитие видов спорта в РК 

повышен. 2 

20 баскетбола 

Выполнять баскетбольные 

комбинации на спортивной площадке 

из числа хорошо освоенных 

упражнений 

повышен. 2 

 

ʉʧʦʩʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʪʦʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

 

Каждое верно выполненное задание с 1 по 15 оценивается 1 баллом. Задание считается 

выполненным верно, если ученик дал верный ответ: записал правильное слово или 

словосочетание, выбрал правильный вариант ответа из предложенных, расположил в 

хронологической последовательности элементы.  

Выполнение заданий с 16 по 20 оценивается от 0 до 2 баллов: 2 балла ставится за 

полностью правильный ответ, 1 балл – смысл ответа правильный, но имеются неточности в 

формулировке ответа, перечисление ответов от 50% до 100%, 0 баллов – ответ 

неправильный, перечисление ответов менее 50%. 

Определение итоговой оценки за итоговую контрольную работу (промежуточную 

аттестацию) осуществляется на основе «принципа сложения». Максимальный балл за 

выполнение работы – 25. 

% ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 

ʎʠʬʨʦʚʘʷ 

ʦʪʤʝʪʢʘ 

90 - 100 21 – 25 5 

70 – 89 16 – 20 4 

35 – 69 9 – 15 3 

16 – 34 4 – 8 2 



 

0 – 16 0 – 3 1 

 

 
 

 

ɻʦʜʦʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  ʨʘʙʦʪʘ 

ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʜʣʷ ʫʯʘʱʠʭʩʷ 11 ʢʣʘʩʩʦʚ 
 

 

Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите 

правильный ответ и напишите букву, соответствующую номеру вопроса. Если 

Вы решили изменить ответ, аккуратно крестом зачеркните написанную букву и 

рядом впишите другую. В заданиях, в которых  предлагается завершить 

высказывание, необходимо подобрать слово и разборчиво написать. 

Неаккуратные исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как 

неправильные ответы.  
 

ɾʝʣʘʝʤ ʫʩʧʝʭʦʚ! 

 

ɺʘʨʠʘʥʪ 1 

 

 

1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ... 

          а) Учебный предмет в школе;             в) Процесс совершенствования возможностей 
человека; 

             б) Выполнение упражнений;              г) Часть человеческой культуры. 

 

 

2. ɺ ʢʘʢʦʤ ʛʦʜʫ ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʂʦʤʠʪʝʪ? 

а) 1898г.                                                         в) 1923г. 

б) 1911г.                                                         г) 1894г. 

3. ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨʘʭ ʚ ʄʝʭʠʢʦ ï ʧʦʷʚʠʣʩʷ ʪʘʣʠʩʤʘʥ. ɸ ʧʦʜ ʢʘʢʠʤ 

ʪʘʣʠʩʤʘʥʦʤ ʠ  

    ʢʘʢʠʝ ʠʛʨʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʚ ʄʦʩʢʚʝ? 

а) XIX  – ягуар;                                              в) XXIV  – тигренок; 

б) XXII  – медвежонок;                                г) XXIII  – орленок. 

4. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢ ʪʝʨʤʠʥʫ çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝè? 

а) Это двигательное действие, используемое для физического совершенствования       

    человека; 

б) Это двигательное действие, дозируемое по величине нагрузки и 

продолжительности  

    выполнения; 

в) Это форма двигательных действий; 

г) Это движения, выполняемые на уроке физической культуры. 

5. ʇʦʜ ʧʦʥʷʪʠʝʤ çʩʧʦʨʪè ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ: 

а) Исторически сложившуюся деятельность человека, направленную на 

физическое  

    совершенствование и достижение высоких результатов при участии в 

соревнованиях; 



 

б) Исторически сложившуюся систему организации и управления процессом 

физического  

    воспитания; 

в) Целенаправленный педагогический процесс в ходе которого осуществляется 

прикладная  

    направленность физического воспитания; 

г) Наивысший уровень физического развития и физической подготовленности 

человека. 

6. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ: 

а) Гипокинезией;                                           в) Гипоксией; 

б) Атрофия;                                                    г) Гипертрофия. 

 

7. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ: 

а) Сочетанием объема и интенсивности при выполнении двигательных действий; 

б) Частотой сердечных сокращений; 

в) Степенью преодолеваемых трудностей; 

                  г)  Утомлением, возникающим в результате их выполнения.  

  8 ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʜʘʥʥʳʡ ʞʝʩʪ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ? 

 

 

 
 

 

 

 

9 .ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ (ʣʝʪʥʠʝ ʠʣʠ ʟʠʤʥʠʝ) ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ: 

   а ) 5 лет; 

   б) 4 года; 

   в) 2 года; 

   г) 3 года. 

 

9. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪé 

а) 10-30%                                                       в) 60-70% 

б) 20-50%                                                       г) 85-95% 

10. ɺʝʩ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʷʯʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴé 

а) не менее 537г, не более 630г;                 в) не менее 573г, не более 670г; 

б) не менее 550г, не более 645г;                 г) не менее 567г, не более 650г. 

 

11. ʀʛʨʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʝ ʩʦʩʪʦʠʪé 

а) Из 4 периодов по 10 минут;                    в) Из 4 периодов по 12 минут; 

б) Из 3 периодов по 8 минут;                      г) Из 6 периодов по 10 минут. 

 

 



 

12. ʆʧʠʰʠʪʝ ʨʘʟʤʝʨ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʣʠʥʠʠ ʥʘ ʥʝʡ? 

 

 

 
13 ɼʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʩʢʦʩʪʦʧʠʷ ʩʦʙʣʶʜʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ: 

а) Не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на плоской 

подошве; 

б) Для уменьшения деформации свода стопы пользоваться супинаторами, 

постоянно  

    выполнять корригирующие упражнения, укрепляющие мышцы стопы и голени; 

в) Выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних 

конечностей; 

г) Все вышеперечисленные. 

 

14. ʂʘʢʦʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʛʨʦʢʦʚ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʥʘ  

      ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʢ ʠʛʨʝ ʚ ʬʫʪʙʦʣ? 

а) Не менее 7;                                             в) Не менее 8; 

б) Не менее 6;                                             г) Не менее 5. 

15. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ: çʉʠʣʘ ï ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴé ʠʣʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʝʤʫ ʟʘ      ʩʯʝʪé..è. 

а) Внутреннее сопротивление; мышечного напряжения; 

б) Внешнее сопротивление; мышечного усилия; 

в) Физические упражнения; внутреннего потенциала; 

г) Физическую нагрузку; мышечного напряжения. 

16. ʂʘʢʦʝ ʥʘʢʘʟʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚ ʬʫʪʙʦʣʝ: ʝʩʣʠ ʚʨʘʪʘʨʴ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʰʪʨʘʬʥʦʡ 

ʧʣʦʱʘʜʠ,  

      ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʷʯʘ ʨʫʢʘʤʠ ʟʘ ʝʝ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ? 

а) Угловой удар;                                        в) Штрафной удар; 

б) Свободный удар;                                   г) 11 метровый удар. 

17. ʇʦʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ... 

             а) Процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении 

жизни; 

             б) Размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и  

                 кровообращения, физическая работоспособность; 

                  в) Процесс совершенствования физических качеств посредством физических 

упражнений; 
             г) Уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий 

физической  

                 культурой и спортом. 

18. ʇʦʜ ʙʳʩʪʨʦʪʦʡ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʥʠʤʘʶʪé 



 

     а) Способность быстро бегать; 

     б) Способность совершать двигательные действия за минимальное время; 

     в) Движения человека, обеспечивающие активное перемещение в пространстве; 

     г) Способность поддерживать высокий темп движения при очень быстром 

передвижении. 

19. ʅʘʟʦʚʠʪʝ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʯʝʤʧʠʦʥʦʚ , ʧʘʨʘʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʧʦ ʣʳʞʥʳʤ ʛʦʥʢʘʤ 

ʏʝʣʷʙʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ: 

а) Кирилл Михайлов;                                  в ) Роман Петушков; 

б) Любовь Васильева;                       г) Ирек Зарипов 

20. ɸʚʪʦʨʦʤ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠʛʨʳ ʚ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷé 

 
 

ɹʣʘʥʢ 

ɺʘʨʠʘʥʪʘ ˉ1 
 

ˉ ʚʦʧʨʦʩʘ ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  

 

ɺʘʨʠʘʥʪ 2 

 

1. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʩʪʫʧʠʣʠ ʧʦʜ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʬʣʘʛʦʤ: 

    а)… в 1992 г. В Барселоне, Испания; Б…в 1992 г. В Альбервиле, Франция; 

    б)…в 1994 г. В Лиллехаммере, Норвегия; Г.. в 1996 г. В Атланте, США. 

 

2. ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʦʨʬʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʚ ʢʘʞʜʳʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʛʦ ... 

а) телесность; б) физическое образование; в) физическое состояние. 



 

г) физическое развитие. 

 

3. ʅʘʛʨʫʟʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

20ʩʝʢ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ: 

 а)максимальной мощности; б)субмаксимальной мощности; в)большой 

мощности; г)умеренной мощности.. 

4. ʉʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘʩʴ ʵʩʪʘʬʝʪʘ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʦʛʦ ʦʛʥʷ "ʉʦʯʠ-

2014"? 

 

а)33 дня; б) 63 дня; в)93 дня; г) 123 дня. 

 

5. ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʶ ʢʘʢʦʛʦ ʚʠʜʘ ʩʧʦʨʪʘ ʜʦʚʝʨʝʥʦ ʥʝʩʪʠ ʬʣʘʛ ʈʦʩʩʠʠ 

ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʠʠ ʟʠʤʥʠʭ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʚ ʉʦʯʠ? 

  

а)Биатлон; б) Хоккей; в)Бобслей; г) Сноуборд. 

. 

6.  ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴʥʠʮʘ ʢʘʢʦʡ ʩʪʨʘʥʳ ʩʪʘʣʘ ʚ ʉʦʯʠ ʪʨʸʭʢʨʘʪʥʦʡ 

ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʦʡ ʯʝʤʧʠʦʥʢʦʡ ʧʦ ʙʠʘʪʣʦʥʫ? 

а) Украины; б) Белоруссии; в) Казахстана; г)Латвии. 

 

. 

7. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʝʤ (50-60% ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ) ʠ ʧʨʝʜʝʣʴʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ … 

а) увеличению абсолютной силы; б) росту мышечной массы. в) увеличению 

относительной силы; г) росту взрывной силы. (ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʚʩʝ ʧʦʟʠʮʠʠ) 

 

8. ɹʝʛ ʩ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʤʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʠʛʥʘʣʫ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʶ…. 

а)быстроты реакции; б)техники движений; в)скоростной силы; г)координации 

движений. ʆʪʤʝʪʴʪʝ ʚʩʝ ʧʦʟʠʮʠʠ 

 

   

9.  ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʦʩʘʥʢʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʘ… 

а)создает оптимальные условия для функционирования всех вегетативных 

органов: сердечно-сосудистой и дыхательных систем; б)в определенной мере 

способствует предупреждению полноты; в)выполняет, кроме прочего, 

немаловажную эстетическую функцию; г) все вышеперечисленные. 

10. ʂʘʢʦʝ ʠʟ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʦ: 

а)быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики 

движений; 



 

б) скорость передвижения в пространстве зависит от быстроты двигательной 

реакции; 

в) – сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством 

мышечных напряжений; 

г) все предложенные определения сформулированы корректно? 

 

11 ʕʪʦ ʠʟʨʝʯʝʥʠʝ: ç ʅʘ ʆʣʠʤʧʠʘʜʝ ʛʣʘʚʥʦʝ ʥʝ ʧʦʙʝʜʘ, ʘ ʫʯʘʩʪʠʝè 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ: 

а) президенту МОК Зигфрид Эдстрему; 

б)президенту США Рузвельту; 

в) Пьеру де Кубертену; 

г)епископу собора Святого Петра. 

12. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝ, ʢʘʢʘʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʧʣʦʱʘʜʢʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. 

 

 
 

 

 

13. ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

çɻʦʪʦʚ ʢ ʪʨʫʜʫ ʠ ʦʙʦʨʦʥʝè ʚʢʣʶʯʝʥʳ: 

а) 5 ступеней; 

б)7 ступеней; 

в) 9 ступеней; 

г) 11 ступеней. 

 

14. ʉʘʤʳʡ ʧʝʨʚʳʡ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʴʥʳʡ ʤʘʪʯ ʩʦʩʪʦʷʣʩʷ 21 ʜʝʢʘʙʨʷééé ʛʦʜʘ ʚ 

ʟʘʣʝ ʉʧʨʠʥʛʬʠʣʜʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ: 

а)1890; 

б)1891; 

в)1894; 

г) 1895. 

 



 

15. ʂʘʢʦʝ ʩʦʙʳʪʠʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʚ ʩʬʝʨʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʘ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ ʚ 1934 ʛʦʜʫ: 

а) принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» 

(БГТО); 

б) вводится новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне 

СССР» (ГТО); 

в) учрежден почётный знак «Отличник физической культуры и спорта»; 

г) отмечается всесоюзный день физкультурника? 

 

 

 16.ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡé. 

 

17. ʉʣʦʚʦ çʘʪʣʝʪʠʢʘè ʚ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ é 

 

18.ʇʨʘʚʠʣʘ ʙʘʩʢʝʪʙʦʣʘ ʧʨʠ ʥʠʯʝʡʥʦʤ ʩʯʝʪʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʨʝʤʷ 

предусматривают дополнительный период продолжительностью ...  

19. ʉʪʨʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʦʜʠʥ ʚʦʟʣʝ ʜʨʫʛʦʛʦ ʥʘ 

ʦʜʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ: 

а. колонной 

б. шеренгой 

в. двухшеренговый строй 

г. линейным строем 

20. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʤ ʩʣʘʛʘʝʤʳʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ é 

а. двигательный режим 

б. рациональное питание 

в. закаливание организма 

г. личная и общественная гигиен 

 
                

ɹʣʘʥʢ 
                                                            ɺʘʨʠʘʥʪʘ ˉ2 

 
ˉ ʚʦʧʨʦʩʘ ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 

1  
2  
3  
4  
5  



 

6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  

 
 
 

ʂʃʖʏ 
                                                            ɺʘʨʠʘʥʪʘ ˉ2 
 

ˉ ʚʦʧʨʦʩʘ ʇʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʦʪʚʝʪ 
1 в 
2 а 
3 а 
4 г 
5 а 
6 г 
7                            аб 
8                            аб 
9 г 
10 в 
11 г 
12 баскетбольная площадка 
13 г 
14 а 
15 а 
16 процесс 
17                      борьба 
18 5минут 
19                       а 
20                       а 



      
 

 

 

 


